BUNTE 41, Oktober 2012 — Thema Gesundheit — Erkédltung, Schnupfen
HNO-Facharzt Dr. Jochen Huverstuhl, HNO-Praxis Leopoldstralle, Minchen-Schwabing
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ERKALTUNGEN nerven jetzt im Herbst wieder.
Wie wird man sie am schnellsten los? Wann sollte
man unbedingt zum Arzt gehen? BUNTE klért auf

eden zehnten Mitteleuropéer plagt

im Herbst und Winter eine Erkiltung.
Schidtzungen zufolge gehen etwa
40 Prozent aller Fehlzeiten von Arbeit-
nehmern auf das Konto von Husten und
Schnupfen. Warum sind wir gerade an den
ersten kiihleren Herbsttagen so empfing-
lich fiir Erkiltungen? Die Schleimhéute der
oberen Atemwege, also von Nase, Rachen
und Luftréhre, sind eine wichtige Barriere,
um Krankheitserreger zuriickzuhalten. Bei
kithlen Temperaturen wird die Schleimhaut
schlechter durchblutet, zusitzlich trocknet
sie durch die Heizungsluft aus. Die klas-
sische Erkiltungwird durch Viren ausgeldst,
die beim Niesen, Husten, Sprechen oder At-
men {ibertragen werden. Sie gelangen in die
Atemwege, dringen durch diestrapazierten
Schleimhéute ein und vermehren sich. Nach
zwei Tagen zeigen sich erste Symptome.
Fester Begleiter jeder Erkiltungist meist

Uber die Atemwege gelangen Erreger

in den Karper und kénnen sich aushreiten

ein Schnupfen, medizinisch Rhinitis. Die
gereizte Nasenschleimhaut produziert ver-
mehrtSchleim, Betroffene leiden unterlau-
fender oder verstopfter Nase sowie Nies-
reiz. Wegen geschwollener und entziindeter
Schleimhiute fillt das Atmen schwer, Ge-
ruchs- und Geschmackssinn sind gestort.

Was viele Patienten nicht wissen: Wird
ein Schnupfen nicht rechtzeitig behan-
delt, kann sich die Infektion ausweiten und
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eine Nebenhéhlenentziindung verursa-
chen. Klingt unappetitlich, ist aber durch-
aus hilfreich zur Diagnose: ,Schauen Sie
nach dem Schnéuzen in Ihr Taschentuch”,
rit der Miinchner HNO-Arzt Dr. Jochen
Huverstuhl. Unbedenklich ist der Schnup-
fen, wenn das Sekret klar bis griulich-
weil ist. Gelblich griin deutet auf Eiter
hin. Das bedeutet, Bakterien sind im Spiel
und man sollte zum HNO-Spezialisten.
Mit Ultraschall kann der Arzt feststellen,
ob es sich um eitrigen Schnupfen handelt
oder um eine gefihrliche Nasenneben-
hihlenentziindung (siehe S. 81).

Auch Halsschmerzen und Husten sind
gingige Anzeichen einer Erkiltung. Wie
beim Schnupfen kinnen sich auch hier die
Erreger ausbreiten und eine akute Bronchi-
tis verursachen. Huverstuhls Praxis-Tipp:
+Bei trockenem Reizhusten mit ein bisschen
Auswurf klarer, weifler oder grauer Farbe
handelt es sich meist um eine virale Bron-
chitis, dann sollte man zum Arzt gehen, um
einen bakteriellen Infekt auszuschliefien.”
Gelblich griiner Auswurfdeutet aufeine P
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llka Sonator, 36, Team-Assistentin

Setzt auf Hausmittel

Seit ich Mutter bin, bin ich eigentlich
standig erkaltet. Mein zweijahriger Sohn
bringt.die Infektionen aus der Kita mit
Spatestens eine Woche nach ihm bin
ich dran. Ich behandle Erkaltungen aus-
schlieBlich mit Hausmitteln und Homoo-
pathie. Beim ersten Kratzenim Hals trinke
ichfrisch aufgebrithten Ingwertee mit Ho-
nig - mindestens drei Liter, verteilt uber
den Tag. AuBerdem lutsche ich Krauter-
banbans. Wird ein Schnupfen schlimmer,
vertraue ich auf Engelwurzbalsam. Bel
Husten hilft Thymian-Myrte-Balsam.

Bernhard Lindemann, 60, Rentner

Nimmt Antibiotika

Wennich merke, dass eineernsthafte Er-
ka&ltungim Anflugist, gehe ich sofortzum
Arzt und versuche, ein Antibiotikum zu
bekommen. Ich bin einfach nicht gern
krank. Und furalternative Heilmethoden
braucht man viel mehr Zeit. Alternative
Medizin kénnen sich unter den heutigen
wirtschaftlichen Bedingungen nurweni-
ge leisten. AuBerdem hatte ich bisher nie
Probleme wegen der Antibiotika. Ganz
im Gegenteil: Ich bin der Meinung, dass
Antibiotika zu wenig oder in zu geringer
Dosis verschrieben werden.

Wann ist es eine echte GRIPPE?

P bakterielle Superinfektion hin, dann ist

definitiv der Arzt gefragt.

Vorsicht, Verwechslungsgefahr: Aufden
ersten Blick éhneln sich die Symptome von
Erkidltung und Grippe. Doch es gibt deut-
liche Unterschiede: Eine echte Grippe be-
ginnt sehr schnell. Innerhalb von Stunden
fiihlt man sich schlapp und krank. Statt
Husten und Schnupfen dominieren vor al-
lem Kopf- und Muskelschmerzen und an-
haltendes Fieber iiber 38,5 Grad Celsius.

Ausldser einer Grippe ist das Influenza-
A-Virus, gegen das man vorbeugen kann.
»Ob sich Orto Normalverbraucher impfen
lassen sollte, wird heutzutage gern zur
Glaubensfrage gemachit”, sagt Huver-
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stuhl. ,Denn selbst wenn man geimpft
wurde, kann man Grippe bekommen, wenn
auch in abgeschwiichter Form.” Die Viren
sind enorm wandlungsfihig. Veridndert
das Virus seine Form, wirkt der Impfstoff
nicht mehr. Die Stindige Impfkommis-
sion des Robert Koch-Instituts empfiehlt
Menschen ab 60 Jahren und Risikogrup-
pen deshalb eine jihrliche Auffrischung
der Impfung (Details auf: www.rki.de).

Egal ob Grippe oder Erkil-

Rosi Lautenschlager, 53, kaulm. Angest.
Die OP war erlosend

lch habe seit 30 Jahren Heuschnupfen,
Durchdie haufigen Schwellungen der
Schleimhaut haben sich in der Mase Wu-
cherungen gebildet. Nach einem Schnup-
fen im letzten Jahr war meine MNase kom-
plett zu. Mein Arzt diagnostizierte eine
Stirn- und Nasennebenhshlenentziin-
dung und verschrieb Antibictika. Die hal-
fen nichts. Ich konnte nichts mehr riechen
und hatte Kopfschmerzen. lch habe die
Tage bis zum OP-Termin gezahilt. Als ich
endlich wieder durchatmen konnte, war
dasfur mich wie eine Erlosung.

driingen darauf. Oft werden sogar alte Anti-
biotika eingenommen, die noch angebrochen
in der Hausapotheke lagen." Bei einem durch
Viren verursachten Infekt wie einer Erkil-
tung ist ein Antibiotikum unsinnig, sogar
kontraproduktiv. Es schwicht das Immun-
system zusitzlich. Antibiotika helfen nur
dann, wenn die Krankheitsausltser nicht
Viren, sondern Bakterien sind. . Auch einige
Arzte ziicken voreilig den Rezeptblock. Besser
wiire, abzuwarten und die Entwicklung der
Infektion zu beobachten”, so Ruf.

Obman iiberhaupt zum Arzt

tung: ,Auf keinen Fall diirfen ANT;;'L%III KA sollte oder nicht - in dieser Fra-
diese Infekte mit Antibiotika WIRKUNGS- ge sind viele Patienten unsicher.
behandelt werden”, erklirt der | OS GEGEN  Ratgeber empfehlen oft pau-
Leipziger Infektiologe Prof. VIREN schal, nach spitestens 14 Ta-
Bernhard Ruf. . Viele Patienten =~ IEEESSSSSN  genzum Fachmannzugehen. »
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STANDIG PROBLEME beim
Atmen? Neue Medikamente und

Operationstechniken befreien die

Nasennebenhéhlen erfolgreich

eist entwickelt sie sich aus einem
Schnupfen oder einer Rachenent-
ziindung; Jeder siebte Deutsche leidet ein-
malim Jahran einerakuten Nasenneben-
hohlenentzundung, medizinisch Sinusitis.
Die Nase ist verstopft, man hat Kopfweh
und der Kiefer schmerzt bei jeder Bewe-
gung. Der Geruchssinn funktioniert nicht
mehr, beugt man den Kopf nach vorn,
schmerzt das ganze Gesicht. ,Hier hel
fen abschwellende Nasentropfen, Rotlicht
undeine Dampfinhalation”, rat Prof. Hans
Behrbohm, Chefarzt der Hals-Nasen-Oh-
ren-Heilkunde der Park-Klinik WeiBensee.
Neun Millionen Deutsche trifft es laut
Schatzungen sogar zweimal im Jahr, ei-
nige werden die Krankheit gar

Mationalspieler
Lukas Podolski, 27,
will sich wegen
standiger Hasen-
nebenhihlen-
Probleme ope=
rieren lassen

e |
Patienten Erleichterung. Gute EriolgeA
bei der Bekampiung der Entzindungen
zeigen moderne Kortisonsprays ohne
MNebenwirkungen.

Helfen medikamenttse Therapien
nicht, muss operiertwerden. Im Siebbein
(s. Grafik), einern Teil der Nasenneben-

OHNE hahlen, entstehen 95 Prozent
nicht mehr los. ,Eine Sinusitis ist THERAPIE der Nasennebenhshlenentzin-
gefshrlich, weil sie sich zum Teil an KANNDIE  dungen Andersalsdieanderen
derSchadelbasis abspielt” erklart | N USITIS Nebenhshlen besteht das Sieb-

Behrbohm. ,Ohne Behandlung GEFAHRLICH  bein aus Kammern, die durch

kann es zu Sehstdrungen, dem
Verlust des Geruchssinns, einer
Hirnhautentziindung oder einer Entzun-
dung der Augen kommen.”

Die gute Nachricht: Die Méglichkei-
ten der Schulmedizin haben sich verbes-
sert. Medikamente verschaffen vielen

DIE NEBENHOHLEN

Das Nasennebenhahlensystém besteht aus

Stiga< Kiefer- und Keilbeinhshle (hinter
“dem Siebbein), die iiber das Siebbeim-mit der

Mase verbunden sind. Bei einer Sinusitis ist

diese Yerbindung blockiert, Sekret kann nicht-

abflieBen und die Hebenhohlen vereiters

WERDEN
e

teine Knochen getrennt und mit
Schleimhaut ausgekleidet sind.
Bei klassischen Operationsmethoden wird
oftdas komplette Siebbein ausgersumt”, so
Behrbohm. Dadurch stiirzt das Siebbein
wieein Kartenhaus zusammen. Es kommt
erneutzu Verengungen und Schwierigkei-
ten.Schonenderist Behrbohms selbstent-
wickelte Biostatische Siebbeinchirurgie.
Nur erkrankte Schleimhaut und vereng-
te Knochenwande werden entfernt, da-
mit Sekret abflieBen kann. Erfolgsquote:
95 Prozent. Info: www.kub1.de

Ohne Skalpell kommt die Ballon-
Sinuplastik aus. eine Operationsmethode
aus den USA. Zugange zu Kiefer-, Stirn-
oderKeilbeinhohle werden miteinem Bal-
lon geweitet. Unter Umstanden muss der
Eingriff nach einigen Jahren wiederholt
werden. Kliniken und Ansprechpartner
uber: www.hno.org.

Auch alternative Behandlungsmetho-
den sind maglich: Heilpraktiker behan-
deln Nasennebenhohlenentziindungen
zum Beispiel mit Akupunktur, Enzym-
therapie oder Eigenbluttherapie.
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Verdauungsprobleme
nach Milchprodukten?

Das kann eine
Lactoseintoleranz
sein.

Hier hilft

LactoStop!

Einfach 2 LactoStop-
Tabletten vor dem Genuss
von Milchprodukten

v’ LactoStop schaltet die
Lactose einfach aus

\/Ohne Nebenwirkungen

Nur in Ihrer Apotheke

L g‘é ______

Unser Merkzettel fiir Sie
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Ruhe 1st die BESTE MEDIZIN

P Davon hilt HNO-Spezialist Huverstuhl
nichts: ,Es geht nicht um Tage, sondern um
die Symptome!” Er rdt: Immer dann einen
Arztaufsuchen, wenn manunsicherist. . Je-

delentziindung, vereiterten Stirnhoéhlen,
Kehlkopfentziindung oder schmerzhaften
Nasennebenh@hlenentziindungentwickelt.

Warum werden wir nicht immun gegen

der Organismus ist individuell, . die Erkiltungsviren, sondern
bei jedem Menschen éufertsich ~ UBER 200 quilen unsjedesJahraufs Neue
eine Erkdltung anders. Oft hilftes :gﬁ:ﬁﬁrgm mit Husten und Schnupfen he-
Patienten schon zu wissen, dass ERKALTUNG rum? Es liegt daran, dass mehr
sie nichts Ernstes haben." AUSLOSEN als 200 verschiedene Viren Er-

In einem von drei Fiillen gibt A kiltungen auslosen. Auch wenn
er seinen Patienten kein Rezept unser Immunsystem also gegen

fitr Medikamente mit, sondern den Tipp:
ausruhen, schwitzen, abwarten. ,Medika-
menteaus der Apotheke oder Hausmittel kén-
nen die Beschwerden lindern (siche unten),
schneller gesund wird man dadurch nicht.
Diesen Job muss das Immunsystem selbst
erledigen’, betont Huverstuhl. Deshalb ist
es besonders wichtig, dem Kérper und so-
mit dem Immunsystem Ruhe zu génnen.
Wer Stress hat, Sport treibt, feiert, Alkohol
trinkt oder raucht, riskiert, dass sich eine
harmlose Herbsterkiltung zu einer Man-

ein bestimmtes Virus bereits Vorsichtsmag-
nahmen getroffen hat, kann unsim néchs-
ten Jahreinanderes treffen und das Leiden
beginnt von vorn.

Die gute Nachricht: , Unser Organismus
hat alle Maglichkeiten, die kalte Jahreszeit
gesund zu iiberstehen®, sagt HNO-Spezia-
list Prof. Hans Behrbohm. ,Oft sind Erkl-
tungskrankheiten dadurch bedingt, dass wir
unserem Kirper durch Stress und Zeitnot kei-
ne Herbst-Eingewdhnung ginnen.” Der Vor-
schlag vom Experten zur Vorbeugung: re-

gelmiiRig warm eingepackt nach drauRen
gehen und eine Runde im Park spazieren.

~Auferdem sollte man genug trinken, da-
mit die Schleimhéiute nicht austrocknen”, so
Behrbohm. Wer gleich beim ersten Nasen-
kitzeln mit einer Salzlésung spiilt, befordert
die Viren aus den Atemwegen und kann so
mit etwas Gliick den Schnupfen abwenden.
Auch eine tigliche Vitamin-C-Dosis (z. B.
ein Glas frisch gepresster Orangensafi), viel
Schlaf und ausreichend Zink (z. B. in Lin-
sen, Vollkornprodukten, Rindfleisch) stér-
ken das Immunsystem und beugen chro-
nischen Erkrankungen vor.

Falls ein Virus trotzdem wieder zu-
schlagt, empfinden das die meisten Deut-
schen iibrigens als gar nicht so schlimm.
Laut einer Meinungsumfrage des Instituts
fiir Demoskopie Allensbach macht den
Deutschen Stress mit 31 Prozent am meis-
ten zu schaffen. Gefolgt von Ermiidungs-
erscheinungen (29 %), Ubergewicht (28%),
Schlafstérungen (25%) und hohem Blut-
druck (20%). An das alljihrliche Hatschi
hat man sich gewdhnt.

Anne LEBwALD

HAUSMITTEL & REZEPTFREIE HELFER

NATURLICH wollen die Deutschen am liebsten ihre Erkiltungssymptome lindern:
40 Prozent setzen auf Hausmittel, 37 Prozent vertrauen Naturwirkstoffen aus der Apotheke

B Eine tagliche Dosis Zink starkt die
Abwehr und hilft so, Infekten vorzubeu-
gen. Wer bereits krank ist, kann mit dem
Vitalstoff auch die Heilung beschleunigen
(z.B.-hochdasiertin, Zink
Verla OTC 20 mg").
Das Mineral steckt ib-
rigens auch im belieb-
ten Hausmittel Hiihner-
briilhe - ebenso wie
der Eiweifistoff Cystein,
der die Schwellung der
g Schleimhsute und die
' entzindlichen Reaktio-
nen im Kérper bremst.
B Pfefferminze redu-
ziertdas Schmerzempfinden: 10 m| Minz-
&l mit 100 ml Jojobasl mischen oderz. B.
Euminz” verwenden, Stirn und Schlafen
sanft damit einreiben.
B SiBholz ist nicht nur als Basis fur Lakrit-
ze beliebt, die . Arzneipflanze 2012" hilft
auch bei Bronchitis und Husten (z. B. in

nica Ferres, 47,
li Erkiltungen
mit selbst gemachter
Hithnerbrihe
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,Hals- und Rachen Tee" von Bad Heilbrun-
ner). Kortisonahnliche Inhaltsstoffe hem-
men Entzindungen und lindern Schmerz.
B Geranien kennen die meisten nur als
farbentrohe Balkonpflanzen. Aber das Ge-
wachs kann noch mehr. |n den Wurzeln der
sudafrikanischen Sorte Pelargonium sidoi-
des stecken antibakterielle Wirkstoffe. Das
Volk der Zulu vertraut seit Jahrhunderten
bei Husten, Rachen- und Nasennebenhéh-
lenentziindungen darauf (z. B. in Umcka-
loabo”, Lutschtabletten ,Kapla-Pelago”)
M Eisenhut ist hochgiftig, kann aber
auch heilen. In homsopathischer Ver-
dinnung lindert er Kopf- und Glie-
derschmerzen (z.B.in Misylen”von
DHU, ,Infludoron” von Weleda).
B Eukalyptus wirkt Wundergegen
Husten und Schnupfen (z. B.in . Ge-
loMyrtol®, ,Seledum Kapseln®) und
hellt zudem die Stimmung auf. Im
damplenden Badewasser wird das

atherische Eukalyptusol (z. B.in ,Pi-

Eisenhut als homdopathisches Mittel hilft

nimenthal”, tetesept Bronchial Bad") uber
Atemwege und Haut aufgenommen.
B Spitzwegerich: Das heimische Kraut
wichst oft unbeachtet am Wegrand und
hat groBe Heilkraft. Es wirkt antibakteriell,
entziindungshemmend und seine Gerb-
stoffe schutzen die Schleimhaute (z. B. in
Hustensirup" von Abtei, tetesept Husten
& Hals Lutschtabletten” oder als Tee, z. B.
Frasch im Hals" von Sonnentor).
M Dass die bei uns beliebte Zierpflanze
Sonnenhut (botanisch Echinacea) auch
gegen Husten und Halsschmerz hilft,
belegen mehrere amerikanische Studien
(z.B.in ,Contramutan M Saft”, ,Mato
Hevert Erksltungstropfen”).
B Bei Halsschmerz hat sich die ent-
zundungshemmende Wirkung von
Salbei bewshrt. Entweder als Tee
trinken oder einen Esslattel Blat-
ter miteinem Viertel Liter kochen-
dem WasserubergieBen, zehn Mi-
nuten ziehen lassen und gurgeln.
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