det Ultraschall an, um mogliche Verin-
derungen an Schilddriise oder Lymph-
knoten aufzuspiiren. ,So sehen wir je-
de Schwellung, jede Zyste, jeden Tu-
mor.” Die gute Nachricht: Bei 99 Pro-
zent aller Patienten mit dem soge-
nannten Globusgefiihl entdeckt der
Experte nichts dergleichen. , Die meis-
ten sind gesund.“

Woher aber kommen die lastigen
Beschwerden dann? Uberwiegend sind
drei Faktoren dafiir verantwortlich:
entweder der Riickfluss von Magen-
sdure (Reflux), die aus dem Oberbauch
in den Rachenraum aufsteigt und dort
die Schleimhéute reizt. ,Diese Irrita-
tion kann sich als Fremdkorpergefiihl
dullern”, sagt Huverstuhl. AuRerdem
kommen zu trockene Schleimhzute im
Nasen-Rachen-Raum als Ursache in-
frage. Sie erzeugen ein Spannungs-

gefiihl, das ebenfalls wie ein Fremd-
korper wahrgenommen wird. Und
schlieRlich kann Stress zu einer Ver-
spannung der Hals- und Schluckmus-
kulatur fiihren.

Lost ein Reflux das KloBgefiihl im
Hals aus, schaffen sogenannte Proto-
nenpumpenhemmer Abhilfe. Bej tro-
ckenen Schleimhiuten ridt HNO-Ex-
perte Huverstuhl: ,Viel trinken, Bon-
bons lutschen und eventuell auch
einen Luftbefeuchter verwenden.

Verspannungen wegtrainieren

Mit Entspannungstraining kénnen
Betroffene Verspannungen entgegen-
wirken und so damit verbundene Sym-
ptome wie das KloRgefiihl lindern.
Auch Atemiibungen sind hilfreich. Die
Atempiddagogin und Physiotherapeu-

Umschau

tin Rega Rutte aus Kelheim rit: ,Man
sollte dabei versuchen, die Wahrneh-
mung vom Hals weg auf eine andere
Kérperstelle zu lenken. Also den Atem
zum Beispiel im Riicken oder im Bauch
zu spiiren.“ Ute Essig

Warnsignale

Bei diesen Symptomen sollten
Sie zum Arzt gehen:

B Schmerzen
W einseitiges Druckgefiihl

W Heiserkeit oder andere Stimm-
probleme

B (schmerzhafte) Schluckstérungen

——
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